MYHHUIMITAJIBHOE BIOJKETHOE
AOIKOJBbHOE OBPA3OBATEJ/IBHOE YYPEK/IEHUE
JETCKHNU CAJl Ne§9 «KPEIIBIII»

JoarocpouHnblii 00pa3oBaTebHbIH MPOEKT
COUMAJIbHO-TIEAATOrMYEeCKOIl HATIPABJIEHHOCTH
«be3omacHbIM MaJIbIII»

g nereii ¢ OB3
CTapuiero JOIIKOJILHOIO BO3pacTa
(ot 5 1o 8 neT)

ABTOp-pazpabOTUNK MPOEKTA:

HNuna AnexcangposHa IOpacosa

Cypryr, 2023



[Tacopt

JOJITOCPOYHOTO 00pa30BaTEIHLHOTO MPOEKTA
COIMAJTEHO - MEeIarOTUIECKON HAIIPABICHHOCTH
«be3zonacHbI MabIm» A1 aetei ¢ OB3
CTapIlero JOMIKOJIBHOTO Bo3pacta (0T 5 10 8 ner)

HazBanue «be3onacHbI MAJIBILII»

JOJITOCPOYHOTO s gerert ¢ OB3 crapuiero 10mKkonsHOro
00pa3oBaTeILHOTO BO3pacta (0T 5 110 8 ner)

MIPOEKTa

Hanpasnenue COLIMAJIBHO - MEJarOrMYeCcKON HaIpaBIEHHOCTH
J0JITOCPOYHOTO

00pa3oBaTeILHOTO

IPOEKTa

I'on pazpaboTku

2023

Llenn u 3agauun

Lens npoekra: popmupoBanue y aeTeit
JOLIKOJIBHOTO Bo3pacTa ¢ OB3 oco3HaHHOTO
BBITIOJTHEHUS MTPaBUJI 0€30MaCHOTO MOBE/ICHUS B
MOBCETHEBHOM >KU3HH.

3amaun:

1. dopmupoBath y aeteit 0CoO3HAHHOE U
OTBETCTBEHHOE OTHOIIEHHE K JINYHOM
0e30macHOCTU U 0€30M1aCHOCTU OKPYKAIOIIHX;
2. 3aKpeIuTh y JeTel 3HaHUs O MpaBUiIax
0€3011acHOTr0 MOBEACHUS B TIOBCEAHEBHOMN KU3HHU.
3. BOCIIUTHIBATh y J€TEH U poAUTENEH
OTBETCTBEHHOE OTHOIIEHHE K 310POBBIO.

Bospact neren

oT 5 1o & net

Cpoku peanuzanuu

2023-2024r.

[Ipo10IKUTENBHOCTH
3aHATHH 110 BO3pACTaM

(5 - 6 neT) -25MuH
(6-8 net) - 30 MuH

Hanmuuue ycnosuit gist
peam3aluy MPOEKTa

PazBuBaromas npeaMeTHO-IIPOCTPAHCTBEHHAS
cpena

Kanpossie ycnosus

FOpacoBa llHHa AnekcanapoBHa, BOCIIUTATEIb




AKTYaJIbHOCTH IPOEKTA

JKu3HenesTebHOCTh 4YENIOBEKAa HEPA3pbIBHO CBSI3aHA C OKPYXKAIOIIEH €ro cpenou
oOuTaHusl, KOTOpass B CBOIO OYEepeab HAMOJHEHA OOJBIIMM KOJUYECTBOM OIACHOCTEH.
[IpoOnema 06€30MaCHOCTU KU3HENEATEIILHOCTH MPU3HAETCS BO BCEM MHUPE, U CUHUTACTCS
OIHOM M3 HauOoliee BaXXHBIX NpoOseM, TpeOyroomux pemeHud. Kaxnaplii udenoBek, u
B3pOCIbI, U PeOCHOK B JII0OOOH MOMEHT MOXKET OKa3aTbCid B YPE3BbIYANHOW CHUTYyaluH,
CTOJIKHYTBCSL € omacHOCThlo. B Poccuiickorn denepanmu OT COLMAIIBHBIX, TEXHOTCHHBIX,
MPUPOAHBIX U UHBIX KaTacTpod exeronno norudart 6onee 300 Toicau uenoBek, 100 Thicsu
YeJIOBEK CTAHOBSITCS WHBAIUAAMU, €lle OOJIblle JI0JeH TEePAIOT 3I0POBbE, MOABEPraroTCs
HACWIMIO. 3alluTa YeJOBEeKa OT HETaTUBHBIX BO3JICHCTBUN  AHTPONOTEHHOTO U
€CTECTBEHHOTO MPOUCXOKIACHUS, JTOCTUKEHUE KOM(POPTHBIX YCIOBUM >KU3HEIAEATCIBHOCTH
— TNEpPBOCTENEHHbIC 3aJauyd Haliel cTpaHbl. «CTpaTernyeckuii MpUOPUTET TMOIUTUKU B
chepe aeTcTBa — 3TO (POPMUPOBAHUE U PA3BUTHUE IIEHHOCTEH 3I0pPOBOTO 00pasa KU3HU», —
nonuepkHyTo [Ipesunentom PO B nocnanuu denepansuomy CoOpaHuio.

TexHOreHHbIE W HDKOJOTHMYECKHE KaTacTpOo(bl, TEPPOPUCTUYECCKUE AaKThl, BOCHHBIC
KOH(JIMKTBI, POCT MPECTYITHOCTH, COIMATIbHASI U SKOHOMHUYECKasi HECTAaOMIBHOCTH OCOOCHHO
OCTPO CKa3bIBAIOTCS Ha JETAX.

Takne 0cOOEHHOCTH JOMIKOJBbHHUKA, KaK TOBEPUUBOCTh, BHYIIIAEMOCTh, OTKPBITOCTDH B
oOIIeHNN H JIF0O03HATEIBLHOCTh, OOYCJIOBIMBAIOT TOBEJECHHWE B OINACHOM CHUTyalluud U
CIOCOOCTBYIOT €ro HauOOJbIICH YSI3BUMOCTH, MIOATOMY TO, YTO JIJISI B3POCIIOTO HE SIBJISAETCS
npoOJIeMHON CUTyalueu, g peOeHKa MOXKET CTaTh TaKOBOM, TaK Kak peOEHOK MO CBOMM
(U3HOTOTHYECKUM OCOOEHHOCTSIM HE MOXET CaMOCTOSITENIBHO OMNPENEIUTh BCIO MeEpy
OMAacCHOCTH.

Ha mopore TpeTbero ThICAYENETHS aKTyaJIM3WpPOBAIACh HEOOXOJUMOCTh TOHCKA
MexaHu3Ma g (QOpMUPOBAHUS Yy TMOJPACTAIOIIETO TOKOJEHUS CO3HATEIBHOTO W
OTBETCTBEHHOT'O OTHOIIEHUS K BOIPOCAM JTUYHON 0€30MaCHOCTH U3-32 OTCYTCTBHUSI HABBIKOB
OPaBUJIBHOIO TOBEJAEHHS B pa3IMUHbIX cuTyauusx. CrnenuanucrtamMy pa3HbIX HAyYHBIX
HAIPaBJICHUM OTMEYaeTcs, 4TO (POPMUPOBAHUE OTBETCTBEHHOTO OTHOIICHUS YEIOBEKa K
CBOEH 0E€30IMacHOCTH MOJDKHO MPOXOAWTh Ha BCEX OSTalax ero XW3HW, a HauyuHATh e
HEOOXOAMMO HMEHHO C JIONIKOJBLHOIO Bo3pacTa. JlOMIKONBHBIM BO3pPACT — BaKHEHIITUN
nepuo, Koraa GopMHUPYETCS YeIOBEeYECKasi TNYHOCTh, M 3aKJIabIBAIOTCS MPOYHBIE OCHOBBI
OTbITA >KU3HEACATEIIBHOCTH M 3I0POBOr0 00Opa3za Xu3HM B 1iesnoM. M mostomy 3amaga
B3POCIIBIX COCTOMUT HE TOJBKO B TOM, YTOOBI 0Oeperath W 3amuiiath peOéHKa, HO U B TOM,
9TOOBI TOATOTOBHTH €r0 K BCTpPEUE C pPA3IMYHBIMU CIIOKHBIMH, a TOPOW OIMAaCHBIMU
KU3HEHHBIMU CUTYaLUSIMHU.

[lox OGe3omacHOCTHIO OOJIBIIMHCTBO HCCIIENOBATENICE MOHUMAIOT TAKOE COCTOSHHE
YeJloBeKa, KOTOPOE C OIPEACIICHHONW BEPOSITHOCTHIO O0ECIeYnBaeT HEBO3MOKHOCTh
MPUYMHEHUST BpeJla €ro CYIIEeCTBOBAaHUIO, KaK JPYruM, TaK M HUM CcaMHM, Onarogaps
MMEIONIUMCS 3HAHUSIM, YMEHUSM U HaBbIKaM, Kak 3TO CII€aTh.

Leab mpoekrta: GopmupoBaHue y AeTeil qomkoiasHOTO Bo3dpacta ¢ OB3 oco3HaHHOTO

BBITIOJTHEHUS TTPABUJI O€30TIACHOTO TIOBEICHHSI B TIOBCETHEBHOM JKU3HH.

3agaun:

1. dopmupoBaTh y JA€Tel OCO3HAHHOE W OTBETCTBEHHOE OTHONICHHWE K JUYHOU
0€30MacHOCTU U 0€30MaCHOCTH OKPYIKAIOIIUX;

2. 3aKpemnuTh y JETeH 3HAHUS O TPaBHIax 0€30MacHOTO MMOBEICHHUS B MIOBCETHEBHOMN KU3HHU.



3. BOCHUTHLIBATH y JICTE OTBETCTBEHHOE OTHOIICHUE K 300POBLbIO.

IIpuHUMIIBI peajin3anuu NPoeKTa:

1. nocTynHOCTB:

— YYeT BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTEN eTei

— aJanTUPOBAaHHOCTh MAaTepHalIa
2. CHCTEMAaTHYHOCTh H MOCJIEA0BATEIbHOCTD:

— IIOCTENEHHAs 0/1a4ya MaTeprualia OT IPOCTOrO K CI0KHOMY

— YacTO€ MOBTOPEHHUE YCBOCHHBIX 3HAHUM, PABUII U HOPM
3. HATJISIAHOCTDH ¥ 3aHUMATEJIBbHOCTh:

— TpeljaraeMblii MaTeprall JOJKEH ObITh MOHATHBIM, HECTH 3aHUMATEIbHOE Hayao, ObITh
UTPOBBIM HJIM C 3JIEMEHTAMH UTPBbI, CIOPIIPU3a
4. TMHAMHUYHOCTD:

— UWHTEerpamus NpoeKTa B pa3Hbl€ BUIbI IEATEIBHOCTH
5. nu¢ppepenumanms:

— co3laHue OJarompusTHOM Cpelnbl Ml YCBOCHHS, NPEIJIOKEHHOTO K HM3YyUYEHHIO
MaTepHana KakJIpM peOeHKOM

IIporHo3upyemMsblii pe3yabTaT peaju3aluy MpPoeKTa:

— OCO3HAaHHOE€ OTHOLIEHME K BOIpocaM JIMYHOM Oe30macHOCTM M 0€30MacCHOCTH
OKPY’KaIoIIuUX;

— MpOsIBJICHUE TUCIUILUIMHUPOBAHHOCTH, BBIIEP)KKH, CAMOCTOSITEIbBHOCTH B COOJIIOJEHUU
[IpaBUJ IIOBEJCHNUS,

— yYMEHHE IPEBUETh BO3MOXKHYIO OITACHOCTh, HAXOUTh CIIOCOOBI U30€eraTh ee;

— yMeHHe 3a00TUTbCA O CBOEM (U3NYECKOM 3JI0pOBbE M COOJIIOJaTh IpaBUIIa
0€30MaCHOCTH KHU3HEACSITEIbHOCTH;

— yMEHHE OpraHu30BaTh ACSITEIbHOCTh B COOTBETCTBUU C IpaBWJIaMU O€30MIaCHOTO JIs
ce0sl U OKPY)KAIOILUX MOBEJCHUS B «TUIIUYHBIX» CUTYALUSX.

Cucrema m NMoCJIeA0BATEJILHOCTL  PadoThl MO  OCHOBaAM  0€30IACHOCTH
JKN3HEAEeSATEJIbHOCTH JOIIKOJIbHUKOB MPEACTABIEHA TEMATHYECKUMH 0JIOKAMMU:

baok «Mup eéoxpya»

baoxk «lloxcapnaa 6e3onacnocmuv

MoHuTOpHUHT

IIo BceMm moka3aTejisiM oImpeae/ieHbl TPU YPOBHSA BBINOJHEHHUS 33aJaHUH — BBICOKMH,
CpeIHM, HU3KH.

— Hwuskuii ypoBeHb npeanosiaraeT NpakTUYeCKU HEBBIIIOJHEHUE 3a1aHUS JTaK€ C MOMOIIBIO
B3POCJIOTO.

~ Cpennuii ypoBeHb — peOEHOK CHPABIACTCS C 33JaHHEM C IIOMOIIIBIO B3POCIIOTO.

~ BpICOKHI ypOBEHB — BBINIOJHSET 3aJAHUE CAMOCTOSATEIIBHO.



Jlureparypa:

1. benas K.}O. ®opmupoBanrue OCHOB O€30MAaCHOCTH y AOLIKOJIBHUKOB. s 3aHATHH C
neteMu 2-7 net. — M.: MO3AUKA-CHHTE3S, 2015.

2. Caynmuna T.D. 3HaKOMUM JOIIKOJBHHUKOB C MpPAaBWIAMH JOPOKHOIO ABMKEHUS: s
3aHATUM ¢ geTbMu 3-7 aeT. - M.: MO3AUNKA-CHUHTES, 2015.

3. bapunosa E.B. bezonacHocTh Manbllieid: JOM W JBOpP: MocoOue JUisl TETCKUX CaloB U
ko panHero pa3zsutus / E.B. bapunosa. —PoctoB n//l: ®enukc, 2013.

4. bapunoBa E.B. be3omacHOCTh Mamblliei: yiuia, TpaHCHOPT, Aopora: mocobdue s
JETCKUX caloB U 1Ko panHero pa3sutus / E.B. bapunosa. —Poctos n//l: ®enukc, 2013.

5. Illopeiruna T.A. becensl 0 310poBbe. MeToanueckoe nocoodue

Ipunoxenue Nel

Ilepuon Pa3znen Tema, Hejib, METOAMYECKHE NIPHEMBbI

becena «He Bce rpubbl cheo00HBIE». L{enb: MO3HaKOMUTE C
CeHTS0pb pazHooOpa3ueM rpubdoB, chopMUpPOBATH MPEICTABICHHE 00
OCHOBHBIX MEpax MpPeI0CTOPOKHOCTH, KOTOPBIC
HEe0O0X0MMO coOI0IaTh MpU UX cOope.

be3zonacHbli oTIbIX Ha PasraneiBanue 3arafgok o rpubax. llems: yuuth nmereit
1 Henmens NpUpo/ie BBIICIISITh B TEKCTE KIIFOUEBBIC TIPU3HAKH TPUOOB, HAXOIUTh
M300pa)keHne Ha KapTOYKaX, COOTBETCTBYIOIIME OMMCAHUIO.
Hrpa-scradera «['pubbr B sykomke». llenms: ympaxHATH
nmeteld B Oere C YCKOPEHHEM, YYHTh BBITIOJIHATH POJIU
KaryuTaHa, Cy/IbH.

becena «Cobmomaem pexum aus». Llens: chopmupoBats y
meTel MpeACTaBACHUS O IPAaBUIILHOM PEXUME JTHS U TTOJIh3e
bepexxeM cBoe ero CoOJIFOACHUS TSI 37I0POBBSIL.

2 Henens 310POBHE JI/U «YTo cHauaja, yTo moTom», «Korma 3To ObiBaeT?».
[{enb: 3aKpenUTh 3HAHUS O IMOCIEAOBATEIBHOCTH JISHCTBUI
YEeJIOBEKa B TEUEHUE CYTOK.

becena «Orons — Ha apyr, oroHb — Hat Bpar!». Llens:
MPOOJIKATH 00y4YaTh ACTEH MpaBUiIaM MOXKapHOH

BesomnacHoOCTh 0e301acHOCTH, POPMHUPOBATH YMEHHE OLIEHUBATH
COOCTBEHHOM BO3MOKHYIO OITACHOCTH, IIPUBUBATH
PKM3HEICATEIBHOCTH  [IPAKTHYCCKUE HABBIKH [TOBEICHUS IPH BOSHUKHOBECHHUH
3 Henmest (IpoTHBOIIOKApHAs  [OXapa, GOPMHPOBATh OCO3HAHHOE U OTBETCTBEHHOE
0€30I1acHOCTb) OTHOIIICHUE K BBITOJHCHHUIO IIPABHII TIOKAPHOU
0€30I1aCHOCTH.

Urenue cka3ku «Ckaska o Crinuke u 100pom oruey. Llenb:
BHAKOMMWTH JIETEH C MpaBUIIaMU MOXKapHOH 0€30MacCHOCTH,
YYUTh OCTOPOKHOMY oOpareHuio ¢ oraem uepe3 UXJI.




OKTA0pD
1 uenensa

be3omacHbIil OTABIX HA
MpUpPOJIE

becena «IIpaBuna noBeneHus: Npyu OOLIEHUU C
PKUBOTHBIMI». Llenb: 1aTh 3HaHUA O NTpaBUIaX MOBEICHUS
[pH BCTpeYE U OOLIEHUH C PA3IUYHBIMU JOMAITHUMU U
0€3/T0MHBIMH KHBOTHBIMH.

PaccMaTpuBaHue KapTHHOK ¢ H300pakKeHUEM Pa3HbIX OPOJT
CcO0aK 1 KOIIEK (CTPOCHUE TeJa, BHEIIHUM BUJ, TJE )KUBYT U
HYEeM MUTAIOTCS, 3a4€M HYKHbI YEJIOBEKY U T.JI.).

2 Henens

bepexxeMm cBoe
3I0pPOBBE

becena: «Hucrora-3anor 310poBes». Llens: pazBuBath y
eTeil MoHMMaHue 3HaYeHUs 1 HEOOXOAUMOCTH
FUTUEHUYECKUX MTPOLIETYP.

CutyaTuBHBIN pa3sroBop «Mpl IOPAIKOM JOPOKUM —
coOnroaem cBoit pexxum». Llenb: chopmupoBath
MpeacTaBIeHre O IPABMIBHOM COOTIOACHUM peXUMa JIHS U
ero MoJyb3e JUIsl 310pOBbs

3 Henens

be3omacHOCTh
COOCTBEHHOI
SKU3HEIEATEIbHOCTH

becena «Kak rmosie3nsie mpeaMeThl ONTaCHBIMU CTaJIN».
[{enu: yuuT nereil aHaIM3UpPOBaTh KaueCTBa MPEIMETOB,
BBISIBIISATH (DAKTOPBI MOTEHIIMATILHON OMAaCHOCTH,
(bopMHpOBaTh OCO3HAHHOE OTHOIIEHHE K COOCTBEHHOU
0€30MacHOCTH ¥ 0€30MaCHOCTH OKPY>KaIOIIHX.

JI/U «5 Ha3oBy mpenMer, a Thl pacCKaKellb O MPaBUIax ero
rcrosib3oBaHus . Llenb: 3akpenuts npaBuia oOpalieHus ¢
OIACHBIMU IIPEIMETAMH.

4 Henens

be3omacHbIN OTABIX HA
MpUpPOJIC

becena «[IpaBwiia moBeaeHus Ha Ipupoje». Llenb:
(dbopMHUpOBaThH 3HAHMS JAETEH O MpaBUIaX MOBEICHUS B
Mpupojie. YUUTh MPUMEHSTH MOJIyICHHBIC 3HAHUS HA
MpaKTHKE.

[ToaBrkHO-TMAaKTHYECKas urpa «CheqoOHoe —
Heche100HOoe» 1Mo TeMe «SAroapl/Tpuoby. L{ens: yuuTh
ImeTel caMOCTOSTEILHO OPTraHW30BBIBaTh UTPY. [I[pUMeHATH
CBOU 3HAHUS, OPTaHU3ATOPCKHE CIIOCOOHOCTH.

5 Henens

be3onacHOCTE
COOCTBEHHOU
SKU3HEIEATEIbHOCTH

becena «IloBenenre Ha AETCKOM TUIOMIAAKE». L{enb:
dbopMHUpOBaThH IPEACTABICHUE ACTCH 00 HCTOYHHKAX
MOTEHI[MAJIbHOU OMACHOCTH Ha JIETCKON UTPOBOM ILIOMIAKE,
0 MpaBWIIaX OE30MaCHOTO MOBEJICHHUS Ha MIPOTYJIKE.
CoBMecTHOE paccyxaeHue BocnuTarens u aereit «Ilpasuna
MOBEACHUS Ha YUaCTKE JETCKOTO cajia BO BpEeMsl IIPOTYIIKUY.
[{enb: yuuTh aeTeit cobo1aTh npaBmia 0€30MacHoOro
IMOBEICHUS Ha YYacTKe JIETCKOTO caja; HallOMHUTH 00
OIACHOCTSIX, KOTOPbI€ MOACTEPETAtOT UX HA YUYaCTKE.

JI/U «ITouransony». L{enb: 3akpenuTh 3HAHUE U YMEHUE
Ha3biBaTh O.U., cBOM aapec.




Hosi0pn
1 uenensa

be3onacHOCTh
COOCTBEHHOI
SKU3HENEATEIILHOCTH

becena «Kto Takoi He3HakoMewy. Llens: yunuTs neren
pa3nnyaTh KaTeropuu JIOAeH: OJU3KUe, Ipy3bsl, 3HAKOMBIE,
HE3HAKOMIIBI.

DopMUpPOBATH NPEACTABIECHUE O TOM, KaK HY>KHO OOIIAThCS
B Ka)kJIOM cllydae, Kakue npaBuiia 0e30MacHOCTH
COOJIIO1aTh.

MrpoBoe ynpaxHeHUE «3IpaBCTBYWUTE, MEHS 30BYT. ...
[{ens: oboramarb KOMMYHUKAaTUBHBIN U COLIMATIbHBIN OIBIT,
YUUTh BEKJIMBO U O€30MACHO AEHCTBOBATH B PA3IMUHBIX
CUTYalUsIX, HOHUMATh, KAKYI0 HH(POPMALIUIO MOKHO
coo0IIaTh 0 cede, a KaKyro — HeJb3sl.

2 Henens

bepexxeMm cBoe
3I0pPOBBE

becena «Kak yctpoen moit opranuszmy. Llenb: popmupoBarh
[pecTaBlIeHuE IeTel O CTPOEHUU COOCTBEHHOIO Tela,
PACIIUPATH MPEJACTABIEHUS O CBOEM OPraHu3Me, O €ro
CTPOCHUH.

I/ «Yto BpeaHO, uTO mose3Ho». Llenb: 3akpenuTh 3HaHUS
neTeit 0 crnocobax yKperieHus 310pOBbSL.

3 Hememns

be3zomacHOCTh
COOCTBEHHOM
PKA3HEIEITEILHOCTH
(IpoTUBOMIOKApHAs
0e301acHOCTD)

becena «O mpaBunax noxkapHoi 6e3omnacHocTu». Llenb:
DOopMUPOBAHUE Y IETEN OCO3HAHHOTO U OTBETCTBEHHOIO
OTHOIIEHUSI K BHIMOJHEHUIO MPABUJI MOKAPHOU
0€30MaCHOCTH B KBApTHUPE.

BoopyXuTb 3HaHUAMH, YMEHHUSIMU U HABBIKAMU
HEOOXOIMMBIMHU ISl IEUCTBUS B AKCTPEMAIIbHBIX
CUTYyalUsIX.

JI/N «Yto HaM HYykHO U [yt uero». Llenb: 3akperisaTs u
PACIIMPATH 3HAHUS O MPaBUJIAX SKCIUTyaTallMU
PIEKTPOOBITOBBIX M ra30BbIX MPHUOOPOB.

/lexaOpb
1 venens

bepexem cBoe
310pOBbE

becena «O npaBuILHOM MUTAHUU U TTOJI3€ BUTAMUHOBY.
[Llenn: naTh aeTsAM 3HAHUS O MOJIb3€ BUTAMUHOB IS HAIIIETO
OpraHu3ma.

[To3HaKOMUTH C TOHATHEM «BUTaMHUHBI rpymsl A, B, C, D,
[E» 1 mpoIyKThI, B KOTOPBIX OHU COJIEPIKATCS.
[TpeseHTarus « Yaumcs ®KuTh O0e3omacHo». Llenb:
(dbopMHUpPOBaHUS 3I0POBhECOEPETAIOIICH KYIbTYPHI,
BOCIIMTAHUS HABBIKOB 3JI0POBOT0 00pa3a KU3HH Y
ITOIIIKOJIbHUKOB.

Mrpa — acradera «Ilone3nsie mpoayKThl». Llenb: 3akpenuTh
BHAHUSI ACTEH O BPEIHBIX U MOJE3HBIX MPOIYKTaX.

2 Henens

be3onacHOCTE
COOCTBEHHOU
PKU3HEAEATEIbHOCTH

becena «IToMoNIHUKH YeIIOBEKaA-IICKTPOIIPHUOOpsD». Llenb:
[To3HaKOMUTH AETei ¢ OBITOBOI TEXHUKOW U MPaBUIAMH €€
0e301MacCHOTO HCTOIb30BaHusA. Pacckaszath 00
PJIEKTPUYECTBE, YEM OHO OITACHO.

BaragpiBaHue 3arajiok o0 anekrponpudopax. Lems: yauTs
QHAJIU3UPOBATH TEKCT 3araJIKU, BBIIBUTH ITPEIMET,
COOTBETCTBYIOIUN OIHCAHUIO.

CroxxeTHO-posieBast urpa «CeMbs»




3 Henens

be3omacHbIil OTABIX HA
MpUpPOJIE

becena ««l'ononeny. Llens: 3HaTh mpaBuia 6€30MACHOCTH B
BUMHEE BpeMs — B TOJIOJIEA; YMETh N0 KapTUHKAM
OIpPEENATh ONACHYIO CUTYallMIO; ONIUCHIBATh €€, U MIpaBuiIa,
KOTOpbIE HAJI0 COOJII0AATh, YTOOBI HE MOJIYYUTh TPABMY U HE
MOTUOHYTh.

J1/ urpa «Xopouio — mnoxo». Llenas: npoaomkaTh yuuTh
eTell ycTaHaBIMBAaTh NPUUMHHO — CJIEJICTBEHHBIE CBS3H;
MPOBOJAUTH KJIACCU(DUKAIINIO, BOOPYKUTH JETEH CUCTEMOM
AIIEMEHTAPHBIX 3HAHUU O MPUPOJIE; TOMOYb 3a[IOMHUTh
HEKOTOpbIE BUbI MCUE3AIOIINX KUBOTHBIX U PACTCHHI.

4 nenens

bepexxeMm cBoe
3I0pPOBBE

becena «3umMHne kKaHUKYIbDY. Llenb: 3aKkpenuTh 3HaHUS
eTeil 0 MOBEeICHNUHU Ha YJIUIE 3UMOIl, 8 UMEHHO: 3UMHHUE
MIPbI HEJIb3s1 yCTpauBaTh Ha MPOE3KeH YacTH TOpOTH,
BUMOM HEJb351 XOAUTH MO KO3BIPHKOM JIOMOB, Ha JIbY
HEJIb3s TOJIKAThCSI.

BarajpiBaHKE 3araJok 0 3MMHUX BUax crnoprta. Llenb:
pa3BUBaeT HAXOAYUBOCTH, COOOPA3UTEIBHOCTD, OBICTPOTY
peaKkiuy, yMCTBEHHYIO aKTUBHOCTb. Pa3BUBaTh ClIOCOOHOCTH
K aHANIHU3y, 000011eHNI0, (OPMHUPOBATH YMEHHE
CaMOCTOSITEIBHO JIENIaTh BHIBOJBI, YMO3AKIIIOUEHHUS.

S uBapb
1 venens

besomnacHocTh
COOCTBEHHOU
SKU3HEIEATEIbHOCTH

becena «HeGe3onacHbie 3uMHME 3a0aBb». Llemns:
(dbopMupoBaHUe y JeTel cTapiiero JOUIKOJIBHOIO BO3pacTa
MpeacTaBIeHUi 0 MpaBUiIax 0€30MaCHOCTH BO BpeMs
BUMHHX UTP, HEOOXOJUMBIX MEpax

MPEI0CTOPOKHOCTH.

Mrpa-3a6aBa «CHexkny. Lenb: MO3HAKOMUTD C pa3TuYHBIMU
BapuaHTaMu UTrpbl. OOCYIUTH, KAaKKe OTMTACHOCTH MOTYT OBbITh
CBSI3aHBI CO CBOMCTBAMHU CHEXKa, KaK UX n3bexarsb. [lomoub
neTsiM chopMyIUpOBaTh IPaBUiIa 6€30MaCHOTO MOBEACHUS B
XOJIE UTPBL, YUUTh CIEAUTD 32 UX COOTIOACHHUEM.

2 Henens

bepexem cBoe
310pOBbE

becena «bepexem cBoe 310poBbe, Wi [IpaBuina qokropa
Hebometiko». Llens: cucreMaTH3UpOBaTh MPEICTaBICHUS
meTel 0 3I0pOBbE U 3I0POBOM 00pase xu3HH. [Ipomomkarh
YYUTh JIETEH CIEAUTH 32 YUCTOTOM CBOETO Tela,
OTIPSITHOCTBIO OJICHKIBI.

BocnuThIBaTh y IETEH KelaHue 3a00TUTCS O CBOEM
BIIOPOBBE, CTPEMJIICHHE BECTH 370POBBIi 00pa3 )KHU3HH.
Curyaruu «Hasectum 6onbHOTO npyray, «Ecnu 3abonena
0alyiika, Mama...», «IIucbMo 60IBHOMY IPYTY»,
«["oTOBUMCS BCTPETUTH Jipyra nocie Oone3nm». L{ens:
BOCITUTHIBATh UyBCTBO COCTPA/IaHUS U KEJIAHUE TOMOYb
0OJTHHBIM.




3 Henens

be3omacHbIi OTABIX HA
MpUpPOJIE

becena: «OCTOpPOKHO, COCYJIBKM U CHEr ¢ Kpblmim». Llens:
MaTh JIETAM 3HAHUS O TOM, 4YTO COCYJIbKH MOTYT OBIThH
OMACHBI JUIs yesnoBeka. [Ipyu mageHuu ¢ KpbIlin, COCYJIbKU U
CHEI MOTYT HAaHECTH CEPbE3HYIO TPaBMYy YEJIOBEKY. YUMTb
MpEeABUAETh OMACHOCTh, HE XOAWUTHb BOJM3M KpBIII, HA
KOTOPBIX €CTh COCYJIBbKHU.

Coopy:xeHue nocTpoek u3 cuera Llenb: yuuts nerei
[pa3JIN4aTh CBOMCTBA CHEra, NOHMMAaTh. B KakoMm citydae u3
CHEra MO>XHO JenuThb. OOCYIUTh, OTKyJa CTOUT OpaTh CHET
TSI TOCTPOEK, TTOYEMY HeJb3sl CrpedaTh CHET C KITyMO,
razoHOB. @OpMHUPOBATH Yy JIeTEel HABBIKK O€30TIACHOTO IS
ce0st ¥ OKpY Karolel MPUPOAbI TOBEJICHUSI.

deBpanb
1 venensa

be3onacHocTh
COOCTBEHHOMH
DKn3HenesTeIbHOCTH
(mpoTHUBOIOKapHAS
6€3011aCHOCTB)

becena «llpaBuima moBeneHus npu  noxkape». Llens:
MO3HAKOMUTBH JIeTeH ¢ MpaBUIIAMH MOXKapHOI 0€30MaCHOCTH.
Pacminpsath 3HaHMs AeTedl 00 HCTOYHHMKAX OMACHOCTH B
obiTy. JI/ wurpa «lloxxapoomnacHeie mnpeameTbl». Llenb:
CTUMYJIMPOBATh PAa3BUTHE CKOPOCTH PEAKIIMM 1 BHUMAHHS.

2 Henems

bepexeM cBoe
310POBbE

becena «Kak 6epeub 3m0poBbe pedbenkay. Llenb:
(bopMHpOBaTh MpeICcTaBICHUE O POQecCcruy Bpaya,
COOOIIUTH JIETSIM dIIEMEHTApHBIC CBEJCHHUS O JICKApCTBaX,
MaTh TMPEJICTaBICHUE O TOM, YTO JICKAPCTBA IPUHUMAIOT
TOJILKO B IIPUCYTCTBUU B3POCIIOTO, HEIb3s OpaTh
lTeKapCcTBa CaMOCTOSITEIIHHO.

CroxxeTHO-posieBas urpa «llonmukmuaukay. Llens: pa3BuBath
POJIEBOM AMAJIOT, POJICBBIC B3aUMO/ICHCTBUS, 3aKPEITUTh
BHaHUs JeTel 0 mpodeccrsix Bpada, MEJCECTPhI, anTeKapsl.

3 Henemns

be3onacHBIN OTOBIX HA
MpUPOJIC

becena «I[IpaBuiia nmoBeneHust BOJM3M BOJHBIX OOBEKTOB B
BUMHUN niepuo». Llens: 3akpenuTs 3HaHUS AETEN O
MpaBHUJIax MOBECHUS BOJINU3U BOAHBIX 0OBEKTOB.

J1/ urpa: «5 Ha30BY peMET, a Thl pacCKaXKeIlb O MPaBHIax
€ro MCToJIb30BaHus». Llenb: 3akpenuTh npaBuiia oOparieHus
C OMAaCHBIMU MPEIMETaMHU.

Mapt

1 nenensa

be3onacHOCTE
COOCTBEHHON
PKU3HEIEATEILHOCTH

becena «Onun goMay. Llenb: 3aKkpenuTh 3HAHUS ACTEH O
[paBHIaX 0€30MMaCHOrO MMOBEACHUS JI0Ma.

MrpoBas curyarus «OnuH goMay. Llenb: Mo3HaKOMHUT JAeTeH
C KICTOYHHKAMHU OIACHOCTHU B OBITY, IIOMOKET YTOYHHUTH U
CHCTEMAaTHU3UPOBATh JaHHBIEC [TPEICTABICHHUS, HAYUYUT
pa3inyaTh MOTCHIUAIBHO ONIACHBIC TIPEIMETHI;
criocoOcTBYeT (DOPMUPOBAHUIO MEP MPETOCTOPOKHOCTH H
BO3MOXHBIX TMOCJICOICTBUSX UX HAPYIICHUS. YKPEIHT
BPUTEIBHYIO aMATh, HAOII0aTCIIBHOCTh U BHUMAHHE,
HAay4UT peOCHKa 3allHIIATh CBOIO )KH3Hb

2 Henens

bepexeMm cBoe
310pPOBBE

becena «IIpaBuna nepBoii nomouwy». Llens: 3HaKOMUTH
eTeN ¢ JIEMEHTapHBIMU IIPUEMAMU OKa3aHMs NIEPBON
[TOMOILIH.

Mrposas cutyauus «Okaxxu nomouiby. Llens: ynpaxxHaTh
eTel B IEMCTBUAX MO OKa3aHUIO IIEPBOM MTOMOILIH.

UXJI: H. CemenoBa «Kak crarb «Hebomnerikoi». 1lens: nath




BHAHMS O TI0JIb3€ MPOTYJIOK HA CBEXKEM BO3/IyXE

3 Henens

be3omacHbIil OTABIX HA
MPUPOJIE

becena «IIpaBuna 6€30MacHOro NOBEACHUS IPU BCTPEUE C
ITUKAMU KUBOTHBIMIY. L{eb: TO3HAKOMUTH C TOBaAKAaMH
ITMKUX )KUBOTHBIX M MEpaMU MIPEIOCTOPOKHOCTH MPHU
BCTpEYE C HUMHU.

CTHUXU ¥ 3araJIKU O )KMBOTHBIX.

[TpocMmoTp mpe3eHTannit 0 AuKuX KUBOTHHIX. UXJT: 111
[Teppo «KpachHas manouka

4 nenens

be3omnacHoCTh
COOCTBEHHOI
SKU3HEAEATEIbHOCTH

becena «OmnacHble cutyanuu 1omay. Llens: cpopmupoBats y
meTel mpeACTaBICHUs 00 OMACHBIX IS )KU3HHU U 3JIOPOBbS
MpeaMeTax, KOTOpble BCTPEYAIOTCs B OBITY.
CroxxeTHO-poneBas urpa «llomuuus». Llenb: yunts nerei
MpaBUJIBLHO BECTU ce0sl Ha yJIMIIE, KOTJa OCTAIOTCS OJIHU.
CdopmupoBath npeAcTaBIeHUE O TOM, YTO HEJIb3s
[pa3roBapuBaTh M YXOJUTh C HE3HAKOMBIMH JTFOIbMH

AnpeJib

1 venens

BCpC)KCM CBOC 310POBbLC

becena «/lns yero nyxHa 3apsiaka». Llens: npuoOmaTh
eTel K peryasipHbIM 3aHATUAM (PU3KYJIbTYPO, pa3BUBATh
TBOpUYECKHE CIIOCOOHOCTH B MPUAYMBIBAaHUH YIIPaKHEHUN
IUIs yTPEHHEN 3apsAIKu.

Ocradera «Becenble cnopTcMeHb». Llenb: BOCIUTHIBATH AyX
COPEBHOBATEIBLHOCTH, YBA)KUTEILHOIO OTHOILIEHUS JPYT K

APYTY.

2 Henems

be3omacHoOCTh
COOCTBEHHOMH
PKU3HEIEITEIbHOCTH
(TIpoTHBOTIOKApHAS
0e301aCHOCTD)

becena «O npaBuigax BaKHBIX — OKapOOE30MaCHBIX.
[{enp: mo3HAKOMUTH ¢ TIpodeccreit MoKapHOro, pa3BUBAThH
MOHMMAaHHUE TOTr0, YTO COOI0ICHIE MPUBUIT TTOKAPHOTO
0€30MacCHOCTH 0053aTEeNBFHO BCETIa U Be3/le; MPUBUBATH
YBaXECHHE K TPYAY MOKaAPHBIX.

PaccMaTpuBaHue WILTIOCTpALMA ¢ H300paxxeHuEM (POpPMBI
rmo>kapHoro. L{enb: BOCIUTHIBATh yBaXKEHHUE U UHTEPEC K
rmpodeccun noxapuoro. CocTaBieHne pacckasa 1o
KapTUHKAM.

MrpoBas cutyarnus «Y Hac moxapy. Llenb: mo3HakoMUTh C
MpaBUJIaMH MOBEJICHUS BO BPeMsl TIOXkKapa U CO CPeACTBaMU
ero Tymenus. DopMupoBaTh yMEHHE peliaTh MPOOIEMHYIO
CUTYaIINIO.

3 Hexens

be3omacHbIi OTABIX Ha
MpUPOJIC

becena: «Curnansl onacHOCTH IPUPOAbDy. Llenb: npuyyaTh
ImeTel K OCTOPOKHOMY OOpaIIeHUIO ¢ 00BEKTaMHM ITPHUPOJIBIL.
[To3HAKOMUTH WX C CUTHAJIAMH OMACHOCTH Y KUBOTHBIX,
pacTeHuii (1BET, IIMITBI, KOJIIOUKH, 3BYKH, pora). YOeauTs B
HEOOXOIMMOCTH COOIIOACHUS MEP TIPEIOCTOPOKHOCTH.
BukTopuHa «3arajaku — orraakw». Llenb: nponomkaTe yuuTh
neTeil ycTaHaBIMBATh MPUYUHHO — CJIEICTBEHHBIE CBSI3H;
MPOBOAUTH KJaccu(UKALNIO, BOOPYKHUTD I€TEH CUCTEMOM
PIEMEHTApPHBIX 3HAHUM O MPUPOJE; TOMOYb 3alIOMHUTH

HCKOTOPBIC BUJIbI HCUC3AI0IUX KNBOTHBIX U paCTeHHﬁ.




Maii
1 uenensa

be3omacHbIi OTABIX HA
MpUpPOJIE

becena «IIpaBwiia noseneHus npu rposze». Llens: yuurs
meTeit kK 0€30MaCHON KU3HHU B OKPYXKAIOIIEH cpefie —
MpUPOIHON. J[aTh IETSAM 3JIEMEHTapHbIE 3HAHUS O TOM, YTO
TaKoe I'pOM, MOJIHHUS, paayra.

[To3HaKOMUTH C MpaBUJIaMU MTOBEJECHHS BO BPEMS I'PO3BL.
MogenupoBanue cutyanuu «Berpeua ¢ ayxoi cobakoii».
[lenb: oObIrppIBaHME U OOCYKACHUE CUTYAIHI.

2 Henens

bezonacHoCTh
coOCTBEHHOM
PKU3HEESTETbHOCTH
(mpoTHUBOIIOKapHAS
0€3011aCHOCTB)

becena «JleTckue Maa0CTH ¢ OTHEM U UX MOCICACTBUS.
[{enb: MOBTOPUTH MpaBUiia MOKAPHOU OE30MaCHOCTH.

J1/ urpa «4Yto HeoOxoaumo noxkapuomy ?». Llens:
MPOJOKATh PACKPBIBATh 3HAUMMOCTD Ipodeccun Tpyaa
[OapHOro, MPEAMETHI, IOMOTAOLINE MTOXKAPHBIM TYLIUTh
[OKapsbl.

BukTopuna «HToOBI HE OBLIO OTHS, HE UTPANTE BBl B MEHSI.
[{enb: 3aKpenuTh 3HaHUA O MIPEAMETAX, KOTOPBIMU
[OJIb30BATHCS JETSAM KaTETOPUUYECKHU 3aMPEIIECHO, IPUBUBATH
IIETSIM HaBBIKK OCTOPOKHOTO OOPAILIEHHUS C OTHEM.
BocnuTeiBaTh HaOMI0aTEIBHOCTH, BHUMATEIBHOCTD,
[MPOJIOJKATh YUYUTh IMOBEJICHHUIO B SKCTPEMAJIBHBIX
CUTYalMsIX.

3 Henemns

be3omacHbIN OTABIX HA
[pUPOJIE

becena «OmnacHble HacekoMble». Lenb: naTh 3HaHUE O
MpaBuiIax MOBEJACHUS MPU BCTPEUE C Pa3HbIMU
HACEKOMBIMH.

Urenue u obcyxnenue ctuxorBopenust A.bapro «Becennsis
rporyinkay». Llenb: 3akperieHue npaBui MOBEACHU Ha
MpOryJiKe.

Hionnb
1 enens

be3onacHOCTE
COOCTBEHHOM
SKU3HEIEATEIbHOCTH

Becena «HpaBI/ma IIOBCJACHUA HA BOJCH. HCJ'II)I ITIO3HAKOMMUTD
C IIpaBUJIaMHU 0e30MmacHOro INOBCACHUA HAa BOAOCMAX, CO
crraCcaTCJIbHbIMHU CPCACTBAMU HaA BOJC.

I/Irpa «OTI[BIXaeM Ha PCKEH». HGJ'IBI IIOBTOPUTDH U 3aKPCIIUTDb
IpaBHJia IIOBCACHUS HA BOJC.

2 Henens

besomnacHoe moBeeHne
B IIPUPOJIC

becena «Ha Boae, Ha connie». Llenb: 00bSICHUTD AETSIM, YTO
KYIIaThCs, TUTaBaTh, 3ar0paTh MOJIE3HO IS 3I0POBBS TOJIBKO
B TOM CJIydae, eClu COoOJII01aTh MpaBuia 0€30MMacCHOCTH.

CroxxeTHO-posieBast urpa «B necy». Llens: cmocoOcTBOBATH
pa3BUTHIO 3HAHUI O mipupozae. DopMupoBaTH NTOHUMAaHUE
HEOOXOIMMOCTH COOIOJCHUSI YETIOBEKOM MPaBUI
MOBEJCHMSI B IPUPOJIC.

3 Henens

[IpoTuBoOmnIOKaApHas
0€3011acHOCTh

becena «Crnuku — npuunHa noxapay. Llens: dopmupoBars
[PEICTABIEHNUE O TOM, YTO CIIMYKAMH MOTYT HOJIb30BATHCS
TOJILKO B3POCJIBIE.

l/urpa «lIpenmersl — WCTOYHMKK TmOXapay. Llenb:
YTIyOIsITh U CUCTEMATU3UPOBATh 3HAHUS JCTEH O MPUUMHAX|
BO3HUKHOBEHUS MOKAPOB.




4 nenens

bepeskeM cBOE 310pOBbE

becena «3y0pl um yxon 3a Humm». llenb: gaTe aeTsaM
MpeACTaBICHNE O MOJIOYHBIX U TOCTOSIHHBIX 3y0ax, UX pOCTe
M pa3BUTHUH, TO3HAKOMUTH C MpaBUJIaAMHU yXoja 3a 3y0amu,
BaKpENMUTh YMEHHUE YUCTUThH 3yOBbl.

Nrpa «I[lons3a-Bpeny. Llenb: BOCHUTHIBATH KeIaHNE ObITh
BIOPOBBIM, BHUMATEILHO OTHOCHUTCS K ce0e.

Hroan
1 venens

be3omnacHoCTh
COOCTBEHHOMI
SKU3HEAEATEIbHOCTH

becena «OmacHble HacekoMbIey. Llenb: n1aTh 3HAHUA O
MpaBuiIax MOBEACHUS MPU BCTPEUE C Pa3HBIMU HACEKOMBIMU,
(bopMHpOBaTh NPEACTABICHUS O PA3HOOOPA3HBIX
HACEKOMBIX.

Buktopuna «OmnacHo - 6e3onacHo!» Llenb: mpogomxaTts
BHAKOMMTD JIeTEH C MOHATHEM «OE30MaCHOE» U «OMACHOE» U
0CO3HABaTh BaXXHOCTh OE30MACHOCTH JKU3HEIESI TEIbHOCTH.
Jl/urpa: «Kak uzbexarb HenpusitHocTe». Llenb: pa3BuBarh
yMeHHEe Kiaccu(uIupoBaTh U OOBSICHATH OMAaCHBIE W
0e30MacHbIe CUTYalluU, N300paKeHHbIE HA KAPTHUHKAX.

2 Henens

besonacHoe noBeneHue
B [IPUPOJE

becena «SnoButkie pacteHus». L{enab: Mo3HAKOMUTH JAeTen
C SITOBUTBHIMHU PACTCHUSAMU; YUUTh JETEH BHUMATEIBHO
OTHOCUTHCSI K HE3HAKOMBIM PACTEHUSIM B PUPO/IE;
[MO3HAKOMUTH C MpaBHJIaMH 0€30MMaCHOTO B3aMMOICUCTBUS C
SI7IOBUTBIMU PACTCHUSIMH.

J1/ urpa: «CpenobHOE U HechenoOHoey. Llenb: yuuTs netei
OTJINYaTh ChEJOOHOE OT HECHEAOOHOTr0; JaTh 3HAHUS O TOM,
HYTO B TUIIY MOXHO YIOTPEOJIATH T€ KyJIbTYPhI, KOTOPBIC
OHH 3HAIOT.

becena «OnacHele cutyanuu nomay. Llens: copmupoBats y
meTel nmpeacTaBieHus 00 OMACHBIX AJIsl dKU3HU U 3JI0POBBS
MpeaMeTax, KOTOpble BCTPEUAIOTCS B OBITY.

3 nenens |[IporuBonokapuas Jl/urpa «4to HEoOXx0oanMO noxkapHOMY ?». Llemns:
0e30I1aCHOCTh MPOJIOJDKATh PACKPhIBATH 3HAUMMOCTD PO eccuu Tpyaa
[MOYKapHOT0, MPEIMETHI TOMOTAIOIINE MOKAPHBIM TYIIUTh
MOKaphl.
becena «be3onacHblil oTABIX». Llenb: 3aKperisTh 3HaHUA
4 Henens |bepexxeM CBOE 37I0pPOBhE |[IETEH O TOM, YTO KYIaThCs, IMJIaBaTh, 3aropaTh MOJIE3HO IS

BIIOPOBBS TOJIBKO B TOM ClIydae, €CiIM COOJII0IaTh MpaBuja
0€30I1aCHOCTH.

Baraaku o0 opomax u ¢ppykrax. Llenb: yauTs gerei
HA3bIBATh MPEAMET 110 3aJaHHBIM IIPH3HAKAM.




5 Henens

bepeskeM cBoe 310pOBbE

becena «He Bce rpulbl cbe1oOHbIEY. Llenb: yuuTs nerei
OTJINYATh CheJIOOHBIC U HEChEJOOHBIE TPUOBI.

ABrycT
1 uenensa

be3onacHoCTh
COOCTBEHHOI
SKU3HENEATEILHOCTH

becena «Ilcnxonornyeckas 0€3011aCHOCTD, WM 3aIIMTH CEOs
cam». Llenb: popMupoBanre 0OCHOB 0€30MaCHOCTH
coOCTBEHHOM >kMU3HeneaTenpHocTH. Hayunts pebeHka nenarb
BbIOOP B KPUTHUECKON CUTYyallUH, YTOObI HE IOJTYYUTh
(bu3nyecKoil, HU ICUXUYECKOW TPaBMBI.

[lo3HaBaTenbHBIN pacckas « ANEKTPUUECTBO B BALLIEM JIOMEY.
Llenb: 3aKperuIsTh U paclIUupPsTh 3HAHUS O MPaBUIIaX
PKCILTyaTally AIEKTPOOBITOBBIX IPUOOPOBY.

2 Henens

besomacHoe moBeneHue
B IIPUPOJIC

becena «Kak mecok MOXxeT ctath onacHbIM». L{enb: nokas3ars
peOeHKY UTPBI C IECKOM U MPEIYyIPEAUTH €r0, YTO UTPATh C
HUM HE0E€30IaCHO: HYKHO ObITh BHUMATEIIbHBIM U CJIC/IUTh,
YTOOBI IECOK HE MOMNAaJ B Ia3a, poT, HOC, OJEXKTY, TOJIOBY.

Jl/urpa «51 B necy». Llenb: 3akpenieHue 3HaHU 0 CheT0OHBIX
U HeCheIOOHBIX Iprudax.

3 Hemens

[IpoTuBoOMNOX)KApHAS
0€30I1aCHOCTD

becena «Ot wuyero OwBaeT moxkap». Llenb: 0000maTH
MPEJICTABICHUS JIeTed O MOTCHIIMAIBHO TOXApOOMAaCHBIX
CUTYaIUSX, JCHCTBUAX 110 UX MPEIOTBPAILICHUIO.

Wrposas cutyanus «Y Hac nmoxapy. Llenb: mo3HakoMUTh ¢
MpaBUJIAMU [TOBEJCHUS BO BpeMs M0Xapa U CO CPeJICTBAMU
ero TyueHus. DopmMupoBaTh yMEHUE peliaTh NPOOIEMHY IO
CUTYaLIHIO.

A Henens

bepexem cBoe 3710pOBbE

becena «Butamunbl B )kU3HU yesnoBekay. Llenb: pacckaszars o
[POJIM BUTAMUHOB B KU3HU YEJIOBEKA.

Urposoe ynpaxknenue «IIpomomku nociaosuiry». Llens:
MPOJOHKATh 3HAKOMUTH C TIOCIOBHUIIAMH O 3IOPOBOM 00pase
PKU3HU.




